Sedaci lazné Hibayu

Sedaci lazné Hibayu ze susSené naté daikonu jsou osvédCenym postupem tradi¢ni japonské
mediciny ur€enym pro rozpusténi a odstranéni hluboko uloZzenych usazenin, starého tuku,
cholesterolu a hlenu v organech spodni ¢asti bficha (malé panve): stfeva, vagina, déloha,
vajeCniky, vejcovody, prostata, mocovy méchyf. Usazeniny jsou potravou pro kvasinky.
Japonské Hibayu usazeniny odstrani. Znovu uvede do pohybu energii, ktera stagnovala ve
stfedni ¢asti téla a zplsobovala zdravotni obtize.

Typické indikace pro pouZiti tohoto tradi¢niho receptu jsou zejména:
v gynekologické problémy spojené se svédénim, zapachem, s vytoky, kvasinkami,
cystami, myomy, polypy, menstruacnimi kfeCemi, pfedmenstruacni syndrom
v"chronické zanéty mo¢ového méchyre, tvorba ledvinovych kaménku
v chronicka zacpa, paleni konec¢niku, hemoroidy
v zvétSeni prostaty, potize s erekci, ¢asté moceni, ,ukapavani®...

Recept na sedaci lazné Hibayu:

Voda pro tuto sedaci lazen se tradi¢né pfipravuje nékolikerym vyvafenim velkych suSenych
list( japonské fedkve Daikon.

,Hiba“ je japonsky vyraz pro suSené svazky listl velké bilé fedkve ,Daikon®.

,YU“ znamena prosté ,horka voda®“.

Priprava Hiba vody: 3 — 5 svazku su$enych nati Daikonu pomalu mirovym zpUsobem
vyvarejte v péti litrech vody az do jejiho zhnédnuti. Scedte. Vyvarejte opakované 20 - 30 minut,
dokud naté barvi. Do horké Hiba vody pfidejte hrst soli a promichejte.

Pouziti Hiba vody:

Do détské vanicky nalijte tolik horké vody, aby vam jeji hladina dosahovala v sedé pravé pod
pupek. Zbylou &ast téla méjte zakrytou v teplém Zupanu. Jak bude lazef chladnout,
pridavejte stale horkou vodu Hiba. Ve vani¢ce se prohfivejte 15 minut. Velmi se doporucuje
odebrat se ihned po této lazni na lGzko. Boky vam jiz nesmi prostydnout. Rozhodné si
Hibayu lazen nedavejte nejméné 1 hodinu po jidle.

Dals$i doporuceni k laznim Hibayu:

NEPROCHLADNOUT, zejména v bocich, na rukou a nohou.

Ihned po lazni do postele. VesSkera hygiena se provadi pfed Hibayu.

Po lazni si dukladné promasirujte boky, spodni ¢ast zad a hyzdé.

Hibayu Ize kombinovat s horkymi solnymi obklady na ledviny a spodni ¢asti zad.

Ve stravé je nutné omezit Zivoc€iSné produkty, zejména tmava masa, uzeniny, vejce,

mlécné vyrobky (zejména syry a jogurty), majonézy, ale také vyrobky z peené

mouky, olejnaté a tuéné vyrobky, zmrzliny a nanuky, které usazeniny zpUsobuiji.

Po lazni by mély zeny pocitat se zvySenym vaginalnim vytokem (ktery je dalezity,

nebot z téla odvadi nezadouci latky).

v' Lazné se opakuji pravidelné (nejlépe kazdy den, nebo na stfidacku s horkymi solnymi
obklady) az do Uplného vymizeni probléma.

v Kvalitné nasuSené naté Daikonu z bio zahradky Vam rad poSlu, nebo jsou k mani

v mé ordinaci na Institutu celostni mediciny v Praze, ¢i v ordinaci v Dobrusce.
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